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1 qualidade devidae do
responsaveis e consd antes da sua qualidade devida

' 5 - ambiente. Eis
desenvolvimento sustentavel do seu meio ambiente
i aluz do conhecimento.

Ivéne Correia de Melo

. EDITORIAL

aqui uma fonte deluz

Professora de El‘;’:‘ﬂﬂﬁ?ﬁ[ﬁ" CIENE

Arte é luz... é energia!
0 Centro Integrado de Atores teve a honra
de participar desse projeto, e trabalhou na
performance artistica que fez a abertura
do evento.

A performance trouxe como estética a LUZ,
seja propriamente dita ou por meio da poe-

sperou, foi que o publico que apreciou

esse momento, fosse também contagiado

por ele. Surpresas nao faltaram para que isso -
' pi ate
mus - Diret

gratidao por essa grande troca. i da Aores
10 DICAS PARA ECONOMIZAR ENERGIA

1 - Nao usar celulares durante o carregamento; 6 - Dar preferéncia as lampadas LED;

acontecesse. Fica 0 nosso carinho e a Nossa

2 - Nao usar chuveiro e ferro elétrico em horario de pico; 7 - Dar preferéncia a aparelhos gue tenham selos

. e com indicacao "A" do Inmetro;
3 - Evitar banhos prolongados no chuveiro elétrico; §
s iy acy 8 - Evitar ligar aparelhos em uma mesma tomada;
4 - Nao deixar aparelhos eletrdnicos no stand by; garap ‘
: . . : 9 - Manter as instalacoes em bom estado;
5 - Evitar abrir a geladeira desnecessariamente e s :
> manter a borracha em bom estado; 10 - Durante o dia, dar preferéncia a luz solar;

Producao dos alunos dos 1° anos / Ensino Médio Inovador matutinoe vespertino sob orientacao da professora lvéne Correia de Melo - Geografia
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Ligue essa idela: acenda a su

Dessalinizagao da agua

falta de agua potavel &, na atu-

alidade, um dos maiores pro-

blemas que ameacam a nossa
existencia. O Brasil possui uma grande
reserva de recursos hidricos, mas exis-
tem muitas regides do nosso planeta
(ue sao privadas de fontes de agua
propria para o consumo. Alem disso, o
desperdicio e a poluicao da agua vem
diminuindo os niveis desse bem indis-
pensavel para a manutencao da vida e
fundamental para o desenvolvimento
da sociedade.
Para solucionar esse problema e
aumentar a oferta de agua pota-
vel no mundo, foram desenvolvidas
tecnicas de dessalinizacao da agua.
Aqui, trouxemos uma destas tecnicas
para retirar o sal da agua: a Desti-
lacdo. Esta pode ser entendida como
0 aquecimento da agua que contem

Alunos do 1° ano do Ensino Medio / matutino, sob orientacao do professor Valteni Douglas Chaves,

o sal ate que a mesma atinja seu
ponto de ebulicdo e passe ao estado
de vapor, onde € conduzida para um
condensador e la e resfriada, retor-
nando, assim, ao seu estado liguido.
Essa agua liquida e coletada em ou-

tro recipiente, enguanto os sais ficam
no recipiente original.

Em processos de producdo em larga
escala, utiliza-se a energia solar para
a dessalinizacao, evitando assim, o
consumo de energia elétrica.

Corpo e energia

0 nosso corpo nao para. Estudar, trabalhar, brincar, ate para
respirar e pensar precisamos de energia. Essa energia que
utilizamos vem dos alimentos que consumimos. Os alimen-
tos ricos em carboidratos e glicose fazem parte do grupo
dos alimentos energeticos, sao eles: batata, acucar, arroz,
macarrao, paes, mandiocas, frutas e verduras.

O corpo usa todos os artificios para manter as nossas cé-
lulas alimentadas, porque o suprimento de glicose ndo

pode parar. Com a diminuicao de carboidratos da dieta, o
organismo passa a usar as proteinas para produzir ener-
gia, causando possivel perda da massa muscular.

Se uma pessoa ingere mais carboidratos do que sao gas-
tos nas atividades do dia a dia, as células transformam
uma parte da glicose em gordura, que fica armazenada
para quando o corpo precisar. Isso pode causar aumento
de peso, ou mesmo obesidade.




consciencia e criatividadelll

Fazer pilha e batatal

eja como e simples construir uma pilha eletrica utilizan-
do uma batata doce. Nesse experimento nos fatiamos
essa batata em dez partes e cada uma dessas partes

foi transtormada em uma simples pilha e
aproximadamente 1 volt, mostramos tambem que se associar-

elrica Capaz ae geral

mos essas 10 pilhas em serie, esse conjunto de pilhas fornecera
aproximadamente 10 volts.
Experimento realizado pelas turmas do 1° ano do Ensino Me-

dio- matutino, sob a orientacao da professora Ane Geysa (Bio-

ogia), com colaboracao das alunas do PIBID — Uesb.




A Geografia e as luzes do saber:
pensar e fazer o amanha na Escola

A geografia @ uma das ciéncias humanas que tem como objeto de
estudo o espaco geografico, isto e: a relacao reciproca entre o ho-
mem e a natureza. Constitui-se em ferramenta fundamental para
ajudar o aluno a entender a realidade do mundo em que vive, inter-
pretando assim, as relacdes entre a sociedade e o meio ambiente.
Buscar a preservacao do meio ambiente, combater o desperdicio e
economizar energia sao um desafio para um futuro prospero. Por
550, 0s alunos do 9° ano C, do turno vespertino, sob a orientacdo da
professora Clecione Soares e dos alunos bolsistas do PIBID de Ge-
ografia, realizaram atividades de pesquisa sobre a energia eletrica,
com a finalidade de conhecer a sua importancia para o desenvolvi-
mento da sociedade.

ague a luz e acenda a sua consciéncia:
nao desperdice alimentos!

0l3, pessoal! Somos do 9° ano B matutino, e fizemos um documentarig,
orientados pela professora Monica Gedione Bonfim Gusmao (Artes), so-
bre o desperdicio de alimentos na escola. Percebemos que o desperdicio
que alguns alunos causam é impressionante. Alguns deles brincam e jo-
gam fora a comida.

Nossa intencao é sensibilizar os alunos para que nao aconteca isso, pois
existe gente morrendo por falta de alimento em todo o mundo. Durante
algumas semanas filmamos desperdicios de alimentos e descaso por
parte de uma minoria que, apos a merenda, deixa pratos, colheres e co-
pos espalhados pela escola.

Em nosso documentario apresentamos solucoes viaveis que todos pode-
mos fazer para melhorar a nossa escola. Temos

esperanca de conscientizar os alunos sobre a importancia de nao desper-
dicar alimentos na hora da merenda.

A energia gue utilizamos para viver esta nos alimentos
que consumimos. Mas vocé ja parou para pensar de
onde ela veio? A resposta é simples: a maior fonte e
0 Sol. Mas como a luz solar vem parar em nosso cor-
po? Sao as plantas que tém a capacidade de absorver
energia luminosa do Sol e, por meio do processo da fo-
tossintese, transformam em energia quimica, que serve
tambem para o0s seres vivos que delas se alimentam.

Producao dos alunos do /7° ano B, sob a orientacao da
professora Ane Geysa — Ciéncias.
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0 corpo humano produz energia

Energia € um termo que implica em um estado dinamico — uma condi-
cdo de mudanca. E impossivel atribuir valores absolutos a ela, pois
. 05 valores podem ser atribuidos somente as mudancas na energia
\ que ocorrem dentro de um processo. Neste contexto, energia
'\ relaciona-se a capacidade de realizar trabalho. A medida que o
. trabalho aumenta, aumenta a transferéncia de energia.

Assim como o combustivel é fundamental para um veiculo an-
dar, os alimentos tambem sao necessarios para o ser humano
L\q. ter energia para praticar qualquer TII'E)G de atividade fisica, por
L exemplo: um corredor para correr. Nos podemos obter energia

através de varias fontes: glicose, gordura localizada, musculos...

Quando comecamos a praticar atividade fisica, primeiro ha a diminui-
¢ao da glicose. Quando esta termina, comeca a queima da gordura loca-
lizada. Depois, 0 corpo busca energia nos musculos. Tambem podemos obter
energia atraves da alimentacao, por meio de carboidratos, proteinas, cereais, suplementos
alimentares e energeticos.

Algumas pessoas fazem academia e nao veem resultados rapidos. Por isso, utilizam anabolizantes,
Sem pensar nas consequéncias que o uso desses hormonios pode acarretar, sO por causa da estética.

Maria Luiza Andrade, 8° ano, matutino, sob orientacao do professor Hugo de Carvalho Oliveira — Ed. Fisica

Musica como fonte de luz e energia

i > -

! A musica, no ambito escolar, classifica-se como um género textual,
/—_\ que da suporte a pratica de ensino aplicada. Entretanto, ndo a
~__J =\ vemos apenas como a arte de cantar bem, tampouco a fusao do
ritmo e da melodia. Acreditamos que a musica seja 0 modo de vi-
ver, a eficacia no agir da mente humana e o despertar para uma
sensibilidade e percepcao do mundo.

Com isso, a expressao musical serve para extravasar as emo-
¢Oes que nao damos conta de transmitir somente com a fala
e tem relacdo direta com todas as vivéncias historicas.

A musica faz parte das nossas vidas, seja em celebracoes,
festas, dor ou alegria. Sempre ha em nossa mente uma tri-

Iha sonora para representar esses momentos particulares,
isto e, sempre ha em nos uma luz.

Agda Damarys Couto, 1° ano E, vespertino.
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Paulo Henrigue Teixeira Sitva, filho de José

Ferreira da Silva e Sirlene Teixeira, & um

jovem e talentoso aluno, que Ingressou

no Centro Integrado de Educacio Na-

varmo de Brito em 2008. Paulo Henrigue

oeslaca-se na construgao e aquisicao do

seU conhecimento, com bom desempe-

nno em todas as disciplinas das séries inicjais

ag 3% ano do Ensino Meédic Inovador. Sendo um

orgulho para a sua famflia e um grande mérito para esta Instituicao

de Ensina, sua trajetsria estudantil sempre foi coroada de &xitos e

conquistas, com destaque e premiagdes na OBMEP - Climpladas

Brasileiras de Matemética das Escolas Pablicas, obtendo a.ma{cr
PFontuacao em todos os anos.

A comunidade do Centre Integrado de Educacao MNavarro de Brito,

Que prima pelo seu foco primordial - o EDUCANDO. tem 3 honra

em te-o como aluno.

Parabéns, Paulo Henrigue!
Muito sucesso na vida e carreira estudantil, (Familia CIENE)

Consideramos este jornal um trabalho
preliminar, mas suficientem ente instigan-
te para levar & outras pesquisas mais
sistem aticas.

Este trabalho tem o objetivo de ofere-
cer estrategias ao aluno, permitindo-|lhe
qprender 8 aprender, & spropriar-se da
mfﬂr_ma;ﬁu, a8 explorar outras mundos

reais e imaginérios e a desenyolyer
uma consciéncia critica sobre os papeis
que desempenha, sobre suas relagdes
3ocials e sobre o seu lugar no mundo.

Professora Verdnica Brito Cordeiro -
Lingua Portuguesa

Encontre no caca-palavras abaixo, as principais fontes de energia:

SOLAR TERMICA LUMINOSA ELETRICA

SONORA  NUCLEAR  EOLICA
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MOTICTIAS

Cristiane Campos Lopes Dias - Lingua Portuguesa
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1-Maior Fonte inesgotavel de energia que existe;
2-Energia gerada pelos ventos;
3- Ciéncia da Luz [re—
4- Nome das particulas de Luz;
5- Fonte de energia mals disputada pela humanidade,
éempregada no abastecimento de veiculos; 3
&- A energia hidrelétrica € produzida pelo aproveitamento & I
deste recurso matural;
7- E utilizada com o chjetive de propliciar o deslocamento de veiculos,
gerar calor ou produzir eletricidade para os mais diversos fins. ]
&- Ralos solares que podem provocar cancer de pele.

s

Capa: Laysla Santos Bonfim, 17 ano do Ensino Médio Inovador({ turno
matutino).
Fotos: Secretaria Municipal de Comunicacao/ Helinho Sitos, Professares e
alunos do CIENB
eira Diretora: Nayara Oliveira Vasconcelos
Vice-diretores: Adilson de Amorim Santos, Janilda Evangelista da Silva,
Zenaide Nunes Grama Prado
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